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INTRODUCTION
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Planifier vos promotions ou événements spéciaux n’est pas une
mince affaire...

Vous devez d’abord chercher sur différents sites web les fêtes,
les journées spéciales ou les mois à célébrer. Ensuite, vous filtrez
cette liste pour choisir ceux qui vous correspondent vraiment,
en fonction de la personnalité de votre entreprise, de vos
produits et services et des besoins de votre clientèle. On vous
l’accorde, ça prend du temps et de l’énergie!

Mais une promo bien préparée, présentée juste au bon
moment et dans le bon contexte peut faire toute la différence
dans vos résultats.

Pour vous simplifier la tâche, on a regroupé les dates marketing
importantes pour vous aider à planifier vos prochains
événements et promotions.
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SEPTEMBRE
S M T W T F S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

20
22 MOIS

3 Journée mondiale de la barbe

5 Fête du travail (CAN) / Journée 
internationale de la charité

8 Journée internationale de 
l’alphabétisation / Journée 
mondiale de la physiothérapie

11 Journée des grands-parents

21 Journée internationale de la paix / 
Journée mondiale de la gratitude

22 Journée mondiale sans voiture

23 Équinoxe d’automne

29 Journée du café

30 Journée internationale du Podcast

Rentrée scolaire

Mois national du yoga

JOURS
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OCTOBRE 20
22

1 Journée nationale des aînés 
(Canada) /Journée mondiale du 
végétarisme

3 Élections provinciales au Québec

4 Journée mondiale des animaux

5 Journée mondiale 
des enseignant.e.s

6 Journée mondiale du sourire

9 Journée de prévention des 
incendies

10 Journée mondiale de la santé 
mentale / Action de grâces (CAN)

16 Journée mondiale du pain

31 Halloween

JOURS

S M T W T F S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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S M T W T F S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

20
22

NOVEMBRE
MOIS

1 Journée mondiale du véganisme

3 La journée mondiale du sandwich

6 Journée mondiale sans papier

11 Jour du souvenir

20 Journée universelle des enfants // 
début de la coupe du monde 

24 Thanksgiving US

25 Black Friday / Vendredi fou (la 
date change d’une année à 
l’autre)

26 Samedi des petites entreprises 
(USA)

28 Cyber Monday / Cyber lundi (la 
date change d’une année à 
l’autre)

29 Mardi je donne

Mois national de la santé de la peau

Movember

Coupe du monde de football - Qatar 
2022

JOURS
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S M T W T F S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

20
22

DÉCEMBRE

3 Journée internationale des 
personnes handicapées

10 Journée des droits de l’homme / 
Journée internationale pour les 
droits des animaux

11 Journée internationale de la 
montagne

14 Journée des frais d’envoi gratuits 
// fin de la coupe du monde 2022

21 Solstice d’hiver

25 Noël

26 Boxing Day - Lendemain de Noël

31 Réveillon du jour de l’an

JOURS

MOIS
Le mois des droits de l’homme 

Coupe du monde de football - Qatar 
2022



7

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

20
23

JANVIER
1 Nouvel an

3 Festival du sommeil

8 Journée internationale du bain 
moussant

13 Journée pour réaliser ses rêves

14 Journée pour organiser sa maison

17 Journée de l’abandon des 
résolutions du nouvel an

19 Journée internationale du popcorn

25 Jour de la planification des 
vacances

28 Journée internationale de la 
protection des données

JOURS
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S M T W T F S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

20
23

FÉVRIER
MOIS

2 Jour de la marmotte

10 Journée mondiale du parapluie

12 Dimanche du Super Bowl / 
Journée mondiale du mariage

14 St-Valentin

Mois national de la santé dentaire
infantile

Mois national du mariage

Mois de l’histoire des Noirs

JOURS
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S M T W T F S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

20
23

MARS
MOIS

1 Journée nationale de planification 
de mariage

3 Journée nationale d’appréciation 
des employés

8 Journée internationale des droits 
des femmes

17 St-Patrick

18 Journée mondiale du recyclage

20 Équinoxe de printemps

30 Journée nationale des médecins 
(USA)

Mois de la nutrition

JOURS
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S M T W T F S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

20
23AVRIL

MOIS

1 Poisson d’avril

7 Journée mondiale de la santé

9 Pâques

21 Journée mondiale de la créativité 
et de l’innovation

22 Jour de la Terre

23 Journée mondiale du livre et du 
droit d’auteur

Mois de la Terre

Mois de la santé bucco-dentaire

JOURS
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S M T W T F S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

20
23

MAI
MOIS

1 Semaine nationale de la santé 
mentale / Journée nationale des 
médecins

12 Journée canadienne de la santé

13 Journée mondiale du cocktail / 
Journée mondiale du commerce 
équitable

14 Fêtes des mères

22 Fête de la Reine / Journée 
nationale des patriotes (Canada / 
Québec)

28 Journée internationale d’action 
pour la santé des femmes

Mois national du barbecue

Mois de l’air pur

JOURS
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S M T W T F S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

20
23

JUIN
MOIS

1 Journée mondiale des parents

3 Journée mondiale de la bicyclette

5 Journée mondiale de 
l’environnement / Journée 
internationale des survivants du 
cancer

18 Fête des pères

21 Solstice d’été / Journée 
internationale du yoga

24 Saint-Jean-Baptiste (Québec)

Mois national des fruits et légumes frais

Mois de la santé des hommes

JOURS
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S M T W T F S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

20
23JUILLET 1 Fête du Canada

3 Journée mondiale sans sacs 
plastiques

4 Journée de l’indépendance (USA)

5 Journée mondiale du bikini

7 Journée du chocolat

JOURS
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S M T W T F S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

20
23

AOÛT
7 Congé civique (CAN)

9 Journée des amoureux des livres

15 Journée de la relaxation

21 Journée des aînés (USA)

25 Journée mondiale des vêtements 
d’occasion

JOURS



À PROPOS DE NOUS

Propulsé par m32connect.com

Pubm32.com est une plateforme qui met en relation les acheteurs 
médias locaux avec les centres publicitaires d’éditeurs locaux. Créez 
votre campagne en quelques minutes et connectez directement avec 
vos clients!

Une version en anglais est disponible sur le site m32ads.com Visitez le 
centre publicitaire investissez avec vos médias locaux!

pubm32.com
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